
www.bananeguadeloupemartinique.com

À LA DÉCOUVERTE DE LA 
BANANE FRANÇAISE !



Découvre des informations insolites sur la banane 
française !

Le bananier est-il ?
A - un arbre 
B - un champignon

C - une herbe géante 

Où faut-il conserver  
les bananes ?
A - au réfrigérateur 
B - dans le noir
C - dans la cuisine

Quel oiseau se  
nourrit de nectar 
de fleur de banane ?
A - le colibri 
B - le pigeon
C - le canari
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Solutions : 1 - C, 2 - C, 3 - A
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JEU DES 7 ERREURS
7 erreurs se sont glissées dans la deuxième bananeraie.  
À toi de les trouver !

Solutions :

1. La couleur des tâches sur l’iguane - 2. La couleur du t-shirt de la petite fille - 3. Le 
petit garçon du milieu - 4. Le papillon à l’envers - 5. La chauve-souris penchée sur le 
côté - 6. La position du petit garçon de droite - 7. La couleur du ver de terre.
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MOTS CACHÉS

• Guadeloupe
• Martinique
• Banane
• Colibri
• Grenouille

• Escargot
• Lézard
• Iguane
• Régime
• Popotte

Retrouve dans cette grille  
tous les mots de la liste
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PRÉPARATION : 10 MIN
CUISSON : 10 MIN

INGRÉDIENTS

2 Bananes de Guadeloupe & Martinique bien mûres
100g de farine
50g de sucre
2 oeufs
10cl de lait
10g de beurre fondu

PANCAKES À LA BANANE

Complète la recette avec les mots de la liste…
avant de la réaliser et te régaler ! 

RECETTE À TROUS

Verse la farine dans un                           •  Casse et bats les                         puis 

ajoute-les à la farine. • Incorpore le                        fondu ainsi que le lait. • 

Ajoute le sucre et mélange énergiquement ! • Épluche et coupe les  

         en rondelles et incorpore-les au mélange. • Avec l’aide d’un 

adulte, dépose une louche de pâte dans une                         chaude. •

Retourne le                 après 3 minutes. •

Tu peux servir 2 pancakes par personne, accompagnés de rondelles de 

bananes et de chocolat !

pancake - beurre - saladier -  
poêle - bananes - oeufs.

Fais le plein d’idées recettes sur :
www.bananeguadeloupemartinique.com
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POINTS GUADELOUPE À RELIER

Relie les points et découvre les 2 îles dans  
lesquelles sont cultivées les bananes françaises.

POINTS À RELIER
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CHARADES

Mon premier est le contraire de haut
Mon deuxième est la 14ème lettre de l’alphabet
Mon troisième est un animal têtu

Mon tout est un fruit.

Mon premier est la moitié de coco
Mon deuxième est l’endroit où l’on dort
Mon troisième est un fromage qui vient de Meaux ou de Melun

Mon tout est un petit oiseau.

Mon premier est le son de la lettre «K»
Mon deuxième est un rongeur
Mon troisième recouvre notre chair

Mon tout se transforme en prince après un baiser.

Mon premier n’a pas de cheveux
Mon deuxième est le contraire de sur
Mon troisième est le participe passé du verbe rire

Mon tout dort la tête en bas.

Solutions :

1 - Banane (bas-n-âne), 2 - Colibri (co-lit-brie),  
3 - Crapaud (k-rat-peau), 4 - Chauve-souris (chauve-sous-ri)
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